
 

План - сетка мероприятий в Детском оздоровительном лагере круглогодичного действия на базе государственного автономного учреждения здравоохранения 

Свердловской области "Областной специализированный центр медицинской реабилитации "Санаторий "Обуховский", филиал санаторий "Курьи" 

(Детский оздоровительный лагерь на базе филиала ГАУЗ СО ОСЦМР "Санаторий "Обуховский", филиал санаторий "Курьи" 

по тематической смене «ПрофСОЮЗ» 

на заезд с 02.05.2026 – 22.05.2026 

 

 

     1 день 02.05 

суббота 

2 день 03.05 

воскресенье 

    

 

 

 

 

 

 

 УТРО: 

Заезд детей, приём 

детей, медосмотр, 

оформление документов. 

Размещение по отрядам. 

 

ДЕНЬ: 

Знакомство с правилами 

поведения  

в ДОЛ. 

Проведение вводного и 

целевого инструктажей, 

знакомство с правилами 

внутреннего распорядка 

лагеря, знакомство с 

техникой безопасности, с 

пожарной 

безопасностью, 

предупреждение 

детского травматизма. 

 

Квест 

«Знакомство с лагерем» 

 

ВЕЧЕР: 

Отрядная свечка 

«Чистый лагерь — наша 

забота» 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Игры на знакомства 

«Расскажи мне о 

себе» 

 

ДЕНЬ: 

Операция 

«ПрофУют» 

(оформление своих 

отрядных уголков и 

стенгазет, 

распределение 

обязанностей, 

выборы 

профсоюзного лидера 

отряда) 

 

Веревочный курс 

«Доверие» 

 

ВЕЧЕР: 

 

Отрядная свечка. 

«Как быть настоящим 

другом?» 

 

 

 

 



3 день 04.05 

понедельник 

4 день 05.05 

вторник 

5 день 06.05 

среда 

6 день 07.05 

четверг 

7 день 08.05 

пятница 

8 день 09.05 

суббота 

9 день 10.05 

воскресенье 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Торжественная линейка 

открытия. 

Смотр-конкурс      

профсоюзных уголков. 

 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Встреча-беседа с 

директором ТК 

«Детское бюро 

путешествий» - 

Ушениной Ксенией 

Владимировной, 

главный специалист 

конкурса 

«Профессионалы -2024, 

2025», обмен опытом. 

 

Манифестация с 

выдвижением 

требований 

администрации лагеря, 

составление, 

заключение и 

подписание 

коллективного договора 

 

Совет 

профсоюзных лидеров 

 

ВЕЧЕР: 

Концерт, посвященный 

открытию смены 

 

Дискотека 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Игра ««Профсоюзные 

старты»» 

 

Просмотр фильма, 

смонтированного 

Свердловской 

киностудией к 105-летию 

Федерации профсоюзов 

Свердловской области. 

Беседа о истории 

Профсоюзного движения. 

 

Профориентационная 

квест-игра «Славим 

человека труда» 

ВЕЧЕР: 

Дискотека 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков 

для школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Конкурс на тему 

«Чистота, порядок, 

труд!» 

Беседа в отрядах 

«История нашей 

армии» 

ВЕЧЕР: 

Вожатский концерт 

Отрядная свечка 

«Цели на смену: как 

добиться желаемого?» 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Целевой инструктаж 

перед посещением 

бассейна. 

 

Посещение бассейна 

лагеря 

 

Создание буклетов 

посвященных 

памятным датам и 

календарным событиям 

 

Игра-беседа 

«Лидеры нашего 

профсоюза» 

 

ВЕЧЕР: 

Просмотр мультфильма 

 

Дискотека 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков 

для школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Сдача норм ГТО 

 

Конкурс 

«Лучшая комната 

члена Профсоюза» 

 

ВЕЧЕР: 

Отрядная свечка 

«Благодарность: за 

что я могу сказать 

"спасибо" сегодня?» 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

ДЕНЬ: 

Общелагерная 

профсоюзная акция 

«Мы гордимся» 

 

Акция  

«Свеча памяти» 

 

Выборы профсоюзного 

лидера лагеря «Курьи». 

Деловая игра. 

 

Шоу 

«Конкурс-пародий» 

 

ВЕЧЕР: 

Дискотека 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

ДЕНЬ: 

Посещение бассейна 

лагеря 

 

Интеллектуальная 

игра 

«Безопасность - стиль 

жизни» 

 

Беседа в отрядах на 

тему «Кто такой 

ответственный 

человек. Основы 

трудового кодекса» 

 

ВЕЧЕР: 

Отрядная свечка 

«Вода — суперсила 

организма: почему 

пить важно?» 

 

 

 

 

 



10 день 11.05 

понедельник 

11 день 12.05 

вторник 

12 день 13.05 

среда 

13 день 14.05 

четверг 

14 день 15.05 

пятница 

15 день 16.05 

суббота 

16 день 17.05 

воскресенье 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня) 

 

 

ДЕНЬ: 

Беседа в отрядах «Наш 

родной край» 

 

Кружок 

«Поделки своими 

руками». 

 

ВЕЧЕР: 

Конкурс социальных 

постановок и 

агитбригад «Все 

профессии нужны, все 

профессии важны» 

 

Совет 

профсоюзных лидеров 

 

Дискотека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Турнир по волейболу 

 

Турнир по футболу 

 

ВЕЧЕР: 

Дискотека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков 

для школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Беседа с юристом 

Федерации 

профсоюзов 

Свердловской области 

Вагановой И.А. о 

порядке и тонкостях 

трудоустройства 

подростков 

 

Конкурс рисунков 

«Труд и профсоюз» 

 

Мероприятие-

воспоминание 

«Чтение стихов» 

 

ВЕЧЕР: 

Конкурсно-

развлекательная 

программа «Герой и 

Красавица 

Профсоюза» 

 

Отрядная свечка 

«О вреде курения» 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Посещение бассейна 

лагеря 

 

Беседа о городах-

героях 

 

Эстафета «По 

станциям нашего 

Профсоюза» 

 

ВЕЧЕР: 

Просмотр мультфильма 

 

Дискотека 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков 

для школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Спортивная эстафета 

«Когда мы едины – 

мы непобедимы» 

 

Беседа: «Русь, Россия, 

Родина моя …» 

 

ВЕЧЕР: 

Отрядная свечка 

«Завтрак чемпиона: 

что есть утром, чтобы 

зарядиться?» 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

ДЕНЬ: 

Встреча-беседа с 

Председателем 

Первичной профсоюзной 

организации 

Акционерное общество 

«Свердловская 

пригородная компания» 

Бондарь Еленой 

Викторовной, обмен 

опытом. 

 

Общественная акция 

«Учиться, учиться и еще 

раз учиться» 

 

Отрядное дело «Твори, 

выдумывай, пробуй» 

 

ВЕЧЕР: 

Дискотека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

ДЕНЬ: 

 

Кружок 

«Поделки своими 

руками». 

 

Посещение бассейна 

лагеря 

 

ВЕЧЕР: 

 

Дискотека 

 

Отрядная свечка 

Семейные реликвии: 

что хранит моя семья 

о войне? 

 

 



17 день 18.05 

понедельник 

18 день 19.05 

вторник 

19 день 20.05 

среда 

20 день 21.05 

четверг 

21 день 22.05 

пятница 

  

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

 

ДЕНЬ: 

Квест-игра 

«В поисках истины» 

 

Кружок 

«Поделки своими 

руками». 

 

Беседа в отрядах и 

викторина на тему 

«Трудовые права 

несовершеннолетних» 

 

ВЕЧЕР: 

Интеллектуально-

развлекательная игра 

«Профсоюз, 

соображай!» 

 

Совет 

профсоюзных лидеров 

 

Дискотека 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

 

ДЕНЬ: 

Игра-путешествие 

«В стране этикета» 

 

Караоке-шоу 

 

ВЕЧЕР: 

Дискотека 

 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Утренняя линейка 

(подведение итогов 

прошедшего дня, 

награждение) 

 

Проведение уроков 

для школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Посещение бассейна 

лагеря 

 

Встреча-беседа с 

Полковой Н.С. 

председатель 

профсоюзной 

организации ООО 

"СЛК Цемент" о 

трудовых спорах, с 

Председателем 

Координационного 

совета профсоюзных 

организаций 

Сухоложского округа 

Вепревой О. А. и 

председателем 

первичной 

профсоюзной 

организации 

«Сухоложская 

районная больница» 

Беловой О.А. 

 

ВЕЧЕР: 

«Битва музыки» 

Отрядная свечка 

«Подведение итогов» 

 

УТРО: 

Подъем 

Зарядка 

 

Торжественная 

линейка, посвященная 

закрытию смены 

 

Проведение уроков для 

школьников, 

предоставление 

настольных игр для 

дошкольников 

 

ДЕНЬ: 

Беседа в отрядах 

«Мудрый совет» 

 

Просмотр мультфильма 

 

ВЕЧЕР: 

Концерт, посвященный 

закрытию смены. 

Награждение лучших 

активистов смены. 

Вручение грамот, 

памятных значков для 

участников 

Профсоюза. 

 

Дискотека 

 

 

УТРО: 

Операция 

«Нас здесь не было» 

 

«Отъезд» 

 

 

 

  

 


